FRISKERE LIV

EN SERIE HELSEFOREDRAG | ADVENTKIRKEN MJ@NDALEN

HJERTE- OG
KARSYKDOMMER

Foredragsholder:

Jan Fossum er lege, revmatolog og spesialist i indremedisin. Han er
godt kjent som tidligere overlege ved Hokksund rehabiliteringssenter
og Jelpy Kurbad. | foredraget vil Fossum snakke om hvordan vi kan ta
vare pa hjertet og blodkarene vare.

SERVERING: | forkant av foredragene er det mulig a kjgpe en

vegetarisk middagsbuffet i kirkens Festsal. Festsalen apner dgrene kl.
15.30 og avslutter serveringen kl. 18.00.

ONSDAG 24. NOVEMBER KL. 18.00
ADVENTKIRKEN MJONDALEN
HIJERTELIG VELKOMMEN!

Arranggr: Helsepersonell fra Adventkirken Mjgndalen i samarbeid med Sunnhetsbladet




