
_____________________________________________________________________________________________ 
Arrangør: Helsepersonell fra Adventkirken Mjøndalen i samarbeid med Rosendal skole og Sunnhetsbladet 

FRISKERE LIV 
EN SERIE HELSEFOREDRAG I ADVENTKIRKEN MJØNDALEN 

Plantebasert kosthold for 
helse og klima 

 

Foredragsholder:  

Linn Helene Stølen er klinisk ernæringsfysiolog ved Oslo Universitetssykehus, Rikshospitalet. 

 
SERVERING: I forkant av foredragene er det mulig å kjøpe en vegetarisk middagsbuffet i 
kirkens Festsal. Festsalen åpner dørene kl. 15.30 og avslutter serveringen kl. 18.00.  
  

 

Tid: Onsdag 27. okt kl. 18.00 

Sted: ADVENTKIRKEN 

MJØNDALEN  

HJERTELIG VELKOMMEN 


