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Sal 23,1.4 Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. Om jeg enn skulle vandre i dgdsskyggens dal,
frykter jeg ikke noe ondt. For du er med meg.

2 Kor 1,7 Vart hap for dere star fast. For vi vet at slik dere har del i lidelsen, har dere ogsa del i
trgsten.

Det vi har av faktabasert kunnskap vil hjelpe oss gjennom krisen!

1. HUSK

Ordsp 14,15 Den troskyldige tror alt som blir sagt, den klgktige gir akt pa sine skritt.
Ordsp 13,16 Den kigktige opptrer med forstand, daren viser fram sin dumhet.
Ordsp 18,13 Den som svarer f@gr han hgrer, er dum og hgster skam.

Ordsp 18,2 Daren bryr seg ikke om innsikt, han vil bare vise hva han tenker selv.
Ordsp 14,8 Den klokes visdom er a kjenne sin vei, darers dumhet er a narre seg selv.
Ordsp 23,23 Kjgp deg sannhet og selg den ikke, kjép visdom, formaning og innsikt!

2. HUSK

3. HUSK

1 Pet 4,12 Mine kjeere! Vaer ikke forundret over den ildprgven dere ma igjennom, som om det hendte
dere noe uventet.

Jes 24,5 Jorden er vanhelliget av dem som bor der. For de har overtradt lover, forandret forskrifter,
brutt den evige pakt.

Jes 24,19 Jorden revner og rister, jorden vakler og vingler, jorden skjelver og skaker.

2 Kor 4,17-18 De trengslene vi nd ma baere, er lette, og de skaper for oss en evig rikdom av herlighet
som veier uendelig mye mer. 18 Vi har ikke det synlige for gye, men det usynlige. For det synlige tar
slutt, det usynlige er evig.

4. HUSK
1. Gud ser alt jeg gar gjennom.

2. Altjeg gar gjennom bergrer Gud.
3. Gud har makt til & svare mine bgnner.
4. Gud handler ut ifra det han ser er til det beste for meg.
5. Guds planer er alltid bedre enn mine planer.
6. Gud slutter aldri 3 elske meg.
7. Ingen ting skal kunne rive meg ut av Guds hand
5. HUSK

Jes 43,2 Gar du gjennom vann, er jeg med deg, gjennom elver, skal de ikke flomme over deg. Gar du
gjiennom ild, skal du ikke svi deg, og flammen skal ikke brenne deg.

6. HUSK




2 Kor 4,8-9.14 (78 overs.) Vi er alltid presset, men ikke knekket, vi er tvilradige, men ikke fortvilet, 9
forfulgt, men ikke forlatt, slatt ned, men ikke slatt ut.

For vi vet at han som oppreiste Herren Jesus, han skal ogsa oppreise oss sammen med ham og fgre
oss fram til seg sammen med dere.

Ap 21,4 Han skal tgrke bort hver tare fra deres gyne, og dgden skal ikke vaere mer, heller ikke sorg

eller skrik eller smerte. For det som fgr var, er borte."

7. HUSK
1 Kor 12,27 Dere er Kristi kropp, og hver av dere et lem pa ham.

3 Joh 1,2 Min kjeere, jeg gnsker at du pa alle vis far vaere frisk og ha det godt, like godt som du har det
andelig.

Joh 13,35 Ved dette skal alle forsta at dere er mine disipler: at dere har kjeerlighet til hverandre."




